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ANTES DA LEITURA

O problema que este livro investiga

Este livro parte de uma pergunta cotidiana: o que sustenta um vinculo depois que a novidade
diminui? Ela aparece em conversas, siléncios, expectativas e decisbes que parecem pequenas ate
formar um padrédo. Respostas rapidas costumam alternar entre culpar apenas o outro e culpar
apenas a si. A filosofia pode interromper essa simplificacéo ao oferecer distingdes, linguagem e
perguntas melhores.

Um relacionamento duradouro precisa de prazer e utilidade, mas ganha estabilidade quando cada
pessoa deseja 0 bem da outra por quem ela € e participa de uma vida compartilnada. Essa tese ndo
sera apresentada como formula universal. Cada capitulo volta as fontes, marca o que pertence ao
autor e identifica o ponto em que comeca a aplicagao editorial para relagcdes contemporaneas.

O percurso usa cinco movimentos: compreender o conceito, observar um caso comum, reconhecer
limites, testar uma pratica e revisar o resultado. Exercicio ndo serve para provar que o filosofo
estava certo. Serve para produzir evidéncia sobre a propria situagado e aumentar capacidade de
deciséo.

A amizade aristotelica nasceu em contexto social desigual. Sua aplicagdo atual exige igualdade
moral, consentimento, autonomia e rejei¢cdo de qualquer hierarquia usada para controlar o parceiro.
Filosofia ajuda a pensar; ndo transforma sofrimento em dever de permanecer. O leitor pode usar
estas paginas para conversar, renegociar, estabelecer limites, pedir apoio ou encerrar um vinculo
quando isso for necessario.

NOTA METODOLOGICA

Aristoteles ¢ lido aqui a partir das obras e localizagdes registradas. A amizade aristotélica
nasceu em contexto social desigual. Sua aplicac&o atual exige igualdade moral,
consentimento, autonomia e rejeicao de qualquer hierarquia usada para controlar o parceiro.
Parafrases sao identificadas, aplicagdes contemporaneas séao responsabilidade editorial e
nenhuma conclusdo substitui consentimento, seguranga, cuidado profissional ou
conhecimento da situagdo concreta.




CAPITULO 01

Trés amizades, trés expectativas

Prazer, utilidade e carater podem coexistir, mas confundimos o vinculo quando

nao sabemos o que estamos buscando.

IDEIA E CONTEXTO FILOSOFICO

A distingao filoséfica em trés amizades, trés expectativas

Aristoteles distingue amizades pelo fundamento que mantém as pessoas unidas. Rela¢des de
prazer e utilidade ndo séo falsas, porem mudam quando o beneficio muda. A passagem de
referéncia aparece em Nicomachean Ethics, livro VIII, capitulos 2-4. Amizades diferem conforme se
ama o util, o agradavel ou o carater da pessoa. A formulag&o varia entre tradugdes e precisa ser lida
no argumento maior da obra, ndo como frase destacada para confirmar uma opinido ja pronta.

A amizade de carater ndo elimina desejo nem ajuda pratica; ela acrescenta conhecimento reciproco
e interesse pelo bem do outro. Aristoteles ndo oferece um manual de relacionamento. A proposta
aqui e usar uma distingao filosofica para observar o que sustenta um vinculo depois que a novidade
diminui, mantendo separados o texto original, a interpretagdo e a decisdo concreta do leitor. Ler
com rigor significa perguntar qual problema o autor investigava, que conceitos sustentam a
passagem e onde uma aplicagdo moderna comega a acrescentar criterios que ndo estavam no
texto antigo ou original.

PARAFRASE EDITORIAL
Amizades diferem conforme se ama o itil, o agraddvel ou o cardter da pessoa.

Nicomachean Ethics, livro VI, capitulos 2-4. Parafrase editorial baseada na localizag&o indicada; consultar a edigdo de
referéncia e o contexto completo.



PAUSA PARA PENSAR - CAPITULO 01

Explique a ideia com palavras simples

Entender comeca quando vocé consegue dizer a ideia sem repetir o texto.

01
Explique “A disting¢do filoséfica em trés amizades, trés expectativas” como se falasse com uma

pessoa que nunca leu filosofia.

02

Escolha uma frase desta parte e escreva o que ela muda na maneira de ver o problema.

03

Registre uma duvida que ainda ficou. Divida clara também ¢é resultado de leitura.

Voltar a fonte e ler outra interpretacéo ajuda a separar entendimento de impressao rapida.



