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ANTES DA LEITURA

O problema que este livro investiga

Confiitos afetivos crescem depressa porque o fato inicial chega acompanhado de interpretacgéo,
memoria e previsdo. Uma mensagem sem resposta vira desinteresse; um atraso vira desrespeito;
uma discordancia vira ameaca ao vinculo. Quando a conversa comega, as partes talvez ja estejam
respondendo a acontecimentos diferentes.

Epicteto parte de uma distin¢do radical: algumas coisas dependem de nos e outras ndo. Dependem
de nos, em sentido estoico, juizos, impulsos, desejos, aversdes e escolhas; corpo, reputagao,
posicéo e acontecimentos ndo estéo inteiramente sob nosso comando. O objetivo ndo e
indiferenca. E colocar liberdade moral na maneira de usar aquilo que aparece & mente.

Os Discursos ampliam o esquema. Epicteto examina prohairesis, a faculdade de escolha, o uso das
impressoes e 0s papeis que ligam cada pessoa a outras. A etica estoica n&o e isolamento: inclui
deveres, justica e consideracao das relacdes. A serenidade ndo consiste em dizer que nada externo
importa, mas em agir bem sem exigir controle impossivel sobre resultado e vontade alheia.

Este livro converte essas distingdes num metodo editorial de conflito: descrever, reconhecer a
impressao, testar o julgamento, localizar responsabilidades, formular agdo e aceitar que aresposta
do outro permanece livre. O metodo ndo decide por antecipagao se o vinculo deve continuar. Ele
melhora a qualidade da a¢do diante de fatos que podem exigir conversa, reparagao, limite, mediagcéo
ou saida.

NOTA METODOLOGICA

Epicteto ensinou ética, liberdade e uso das impressdes; ndo ensinou comunicagao de casal. O
Manual € uma sintese das licdes registradas por Arriano nos Discursos e pode empobrecer o
contexto quando lido como lista de slogans. Este livro identifica passagens primarias e chama
de adaptacéao editorial toda transferéncia para conflitos atuais. A esfera do que depende de
nos nao elimina corpo, poder, instituicdes ou responsabilidade alheia. Estoicismo nédo manda
tolerar abuso, suprimir emog¢é&o ou enfrentar risco sem apoio. Em violéncia, coer¢éo ou
ameaca, priorize seguranga e orientagao qualificada.




CAPITULO 01

O que depende de vocé durante uma
briga

A distin¢do do controle fica ttil quando deixa de ser slogan. Ela separa escolha

moral, influéncia prética e resultados que continuam abertos.
IDEIA E CONTEXTO FILOSOFICO

O inicio do Manual e o contexto dos Discursos

A secao 1do Manual distingue coisas que dependem de nos — opinido, impulso, desejo, averso e,
em sintese, Nossos atos — de coisas que ndo dependem, como corpo, propriedade, reputacéo e
cargos. A formulag&o e condensada. Nos Discursos |1, Epicteto explica que a faculdade racional
examina as aparéncias e que o uso correto delas e colocado sob nossa responsabilidade.

A expressao ‘depender de nos’ ndo significa produzir qualquer resultado por vontade. Nomeia a
esfera da escolha e do assentimento, ndo uma promessa de eficacia externa. Posso decidir falar
com clareza; ndo posso garantir que a outra pessoa compreendera. Posso cumprir um limite; ndo
posso controlar a narrativa que ela fara sobre mim.

A distin¢gdo também corrige o sentido comum de controle. Alguém pode controlar um gesto no
momento e ainda estar condicionado por medo, habito, falta de recurso ou pressdo externa. A etica
comeca pela escolha possivel, mas a acdo prudente precisa considerar condicdes concretas.
Responsabilidade n&o exige fingir que todas as pessoas possuem as mesmas opgoes.

CITAGCAO EM TRADUGCAO EDITORIAL
Algumas coisas dependem de nds; outras ndo.

Manual, segdo 1. Tradugéo editorial da abertura; termos e enumeracao variam conforme a edicao.



PAUSA PARA PENSAR - CAPITULO 01

Explique a ideia com palavras simples

Entender comeca quando vocé consegue dizer a ideia sem repetir o texto.

01
Explique “O inicio do Manual e o contexto dos Discursos” como se falasse com uma pessoa que

nunca leu filosofia.

02

Escolha uma frase desta parte e escreva o que ela muda na maneira de ver o problema.

03

Registre uma duvida que ainda ficou. Divida clara também ¢é resultado de leitura.

Voltar a fonte e ler outra interpretacéo ajuda a separar entendimento de impressao rapida.



