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ANTES DA LEITURA

O problema que este livro investiga

Este e-book parte de uma pergunta direta: como viver de modo mais proprio, consciente e
responsavel? A resposta ndo cabe numa frase de efeito. Ela exige vocabulario, observagéo e
comparagao. Socrates sera tratado como interlocutor. O autor ndo sera transformado em
conselheiro infalivel.

Reconhecer contradi¢des e construir escolhas mais proprias. Essa promessa organiza o percurso.
Cada capitulo examina um éngulo diferente. As paginas alternam conceito, aplicagao, limite, caso
concreto, reflexdo e exercicio final. O leitor pode avangar em ordem ou voltar ao capitulo mais
proximo do seu momento.

Alinguagem e simples, mas a simplificagcdo ndo elimina rigor. Obras primarias e estudos
especializados aparecem nas referéncias. Toda passagem adaptada € marcada como parafrase.
Nenhum exemplo pretende provar uma regra universal.

Socrates ndo deixou textos proprios. A serie compara os retratos de Platdo e Xenofonte, sem fingir
acesso direto a sua voz. Filosofia ndo substitui terapia, orientacéo juridica, cuidado medico ou
protecéo. Ela ajuda a pensar melhor antes, durante e depois de uma escolha.

NOTA METODOLOGICA

Socrates ¢ lido a partir das fontes registradas. Parafrases sédo identificadas. Aplicagbes
contemporéaneas sao responsabilidade editorial. Socrates ndo deixou textos proprios. A serie
compara os retratos de Platdo e Xenofonte, sem fingir acesso direto a sua voz.




CAPITULO 01

Nomear o problema sem acusar: exame
de si

Um capitulo para separar descri¢do e sentenca no problema de identidade, valor,

direcdo e coeréncia.
IDEIA E CONTEXTO FILOSOFICO

A ideia de exame de si diante de nomear o problema sem acusar

O exame de si confronta a distancia entre o que a pessoa afirma valorizar e 0 modo como realmente
escolhe. Na Apologia, essa investigagéo aparece ligada ao cuidado da alma e a recusa de trocar
integridade por conveniéncia. Em “Socrates e a coragem de examinar a propria vida’, a ideia ilumina
identidade, valor, direg&do e coeréncia sem entregar ordem pronta. Nomear o problema sem acusar
pergunta de onde veio o0 primeiro juizo e qual consequéncia aparece quando o conceito € levado a
serio. Em Apology, o argumento precisa ser acompanhado dentro do percurso da obra. Uma frase
destacada pode soar convincente e ainda assim inverter o problema original. Ler com rigor significa
reconstruir a pergunta, a resposta rival e 0 passo que liga uma conclusédo a seguinte. Use horario,
lugar, palavras ditas e sequéncia dos acontecimentos.

Socrates ajuda a localizar interpretagdes sobre exame de si, mas n&o ocupa o lugar da fonte
primaria. O estudo secundario € Util para reconhecer traducao, controversia e mudanca historica. A
responsabilidade editorial € separar trés niveis: o que Socrates efetivamente argumenta, a
parafrase usada para explicar e a proposta pratica deste e-book. Essa separagéo protege o leitor
contra autoridade falsa. Ela tambem permite separar descricdo e sentenca sem converter em
promessa milagrosa a proposta de reconhecer contradi¢cdes e construir escolhas mais proprias. O
ganho esperado € uma pergunta mais precisa, capaz de continuar aberta diante de nova evidéncia.
Arevisdo deste bloco pergunta se separar descrigao e sentenga esclareceu uma carreira escolhida
para agradar a familia. Evite adjetivos sobre carater.

PARAFRASE EDITORIAL

O exame de si confronta a distdncia entre o que a pessoa afirma valorizar e o modo como
realmente escolhe.

Apology, Apology, 38a. Parafrase editorial. Consulte a obra e o contexto completo na referéncia indicada.



PAUSA PARA PENSAR - CAPITULO 01

Explique exame de si com suas palavras

Compreender exige reconstruir a ideia sem repetir a fonte.

01
No livro “Sdcrates e a coragem de examinar a prépria vida”, como vocé explicaria exame de si a

alguém que nunca leu Sécrates?

02
Em “Sdcrates e a coragem de examinar a propria vida™ Na drea de identidade e propdsito, que

passagem muda sua visdo sobre nomear o problema sem acusar?

03
Em “Sdcrates e a coragem de examinar a propria vida” Que didvida sobre como viver de modo

mais proprio, consciente e responsavel precisa de outra fonte antes de virar conclusao?

Compare esta resposta com outra leitura de Socrates. Divergéncias tambem revelam criterios.



